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Το Μεσογειακό Κέντρο Αποκατάστασης στο Λουτράκι αποτελεί ένα από τα πλέον σύγχρονα Κέντρα Αποκατάστασης της Ευρώπης. Βρίσκεται σε κοντινή απόσταση από την Αθήνα, σε ιδιόκτητο οικόπεδο 40.000 τ.μ. καλυμμένο από πανέμορφο φυσικό περιβάλλον με θέα τον Κορινθιακό Κόλπο και τα Γεράνεια Όρη. Αποτελεί μια μονάδα παροχής υγείας που διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στον κλάδο της υγείας – αποκατάστασης και αποτελεί παγκόσμιο πόλο έλξης ατόμων που χρήζουν περίθαλψης και αποθεραπείας.
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Το Κέντρο διαθέτει επιστημονικό προσωπικό υψηλής κατάρτισης σε όλους τους τομείς της αποκατάστασης και της αποθεραπείας. Το σύγχρονο, οικείο και υγιές περιβάλλον, σε συνδυασμό με ιατρικό εξοπλισμό τελευταίας τεχνολογίας, δύναται να καλύψει τις ιδιαίτερες ανάγκες των ασθενών τόσο της κλειστής όσο και της ανοιχτής νοσηλείας.
To Μεσογειακό Κέντρο Αποκατάστασης αποτελεί μια Οικογενειακή επιχείρηση. Στόχος μας είναι να προσφέρουμε υπηρεσίες Αποκατάστασης υψηλών προδιαγραφών σε οικείο , φιλικό και συνάμα σύγχρονο περιβάλλον για τον ασθενή σε συνδιασμό με την ηρεμία που προσφέρει η φύση που περιβάλλει το κέντρο μας.
Το Κτίριο Αποθεραπείας – Κλειστής και Ημερήσιας Νοσηλείας έχει συνολικό εμβαδόν 6.700 τ.μ. με δυναμικότητα 99 κλινών (4 κλίνες Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας).






















ΕΝΑ ΥΠΕΡΣΥΓΧΡΟΝΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ & ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ


σε ένα καταπράσινο περιβάλλον υγείας και ευεξίας στο Λουτράκι Κορινθίας









Κλειστή Νοσηλεία				





Ανοιχτή Νοσηλεία				

Κλειστή Νοσηλεία





 Περισσότερα






Το πρόγραμμα της κλειστής νοσηλείας είναι σχεδιασμένο να βοηθήσει τους ασθενείς να ανακτήσουν τις λειτουργίες του σώματος που έχουν χάσει με έμφαση στην εξειδικευμένη και εξατομικευμένη φροντίδα σε ενα άριστο θεραπευτικό και ασφαλές περιβάλλον προσφέροντας:

	

						
Οικειότητα
	

						
Κατανόηση
	

						
Ενδιαφέρον
	

						
Ελπίδα και πρόοδο σε κάθε βήμα






 Περισσότερα








Ανοιχτή Νοσηλεία





 Περισσότερα






Αντιμετωπίζουμε, νευρολογικές και μυοσκελετικές παθήσεις κυρίως όταν αυτές έχουν ξεπεράσει το οξύ στάδιο/αυξημένης προσοχής με στόχο την μεγιστοποίηση:

	

						
Της λειτουργικής αποκατάστασης
	

						
Της ανεξαρτησίας
	

						
Της βελτίωσης της ποιότητας ζωής






 Περισσότερα













Ανοιχτή Νοσηλεία





 Περισσότερα






Αντιμετωπίζουμε, νευρολογικές και μυοσκελετικές παθήσεις κυρίως όταν αυτές έχουν ξεπεράσει το οξύ στάδιο/αυξημένης προσοχής με στόχο την μεγιστοποίηση:

	

						
Της λειτουργικής αποκατάστασης
	

						
Της ανεξαρτησίας
	

						
Της βελτίωσης της ποιότητας ζωής






 Περισσότερα








Κλειστή Νοσηλεία





 Περισσότερα






Το πρόγραμμα της κλειστής νοσηλείας είναι σχεδιασμένο να βοηθήσει τους ασθενείς να ανακτήσουν τις λειτουργίες του σώματος που έχουν χάσει με έμφαση στην εξειδικευμένη και εξατομικευμένη φροντίδα σε ενα άριστο θεραπευτικό και ασφαλές περιβάλλον προσφέροντας:

	

						
Οικειότητα
	

						
Κατανόηση
	

						
Ενδιαφέρον
	

						
Ελπίδα και πρόοδο σε κάθε βήμα






 Περισσότερα









Οι ενδιαφερόμενοι για κλειστή νοσηλεία ή για συμμετοχή σε ανοικτές θεραπείες, μπορούν να επικοινωνήσουν μαζί μας καθημερινά στο (+30) 274 4114 000
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ΣΥΜΒΕΒΛΗΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟ ΤΑΜΕΙΟ ΤΟΥ ΕΟΠΥΥ ΚΑΙ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥΣ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ





Οι Υπηρεσίες μας












				


ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ					







				


ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ					







				


ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ					







				


ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ & ΑΥΤΟΫΠΗΡΕΤΗΣΗ					







						


ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ					







				


ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ					







				


ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ					







				


ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ					







				


ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ					







FAQ


Συχνές
Ερωτήσεις



Επικοινωνήσετε μαζί μας στο τηλέφωνο 2744114000, για οποιαδήποτε απορία και προγραμματισμό ραντεβού.




Περισσότερα ...










Ποιος αποφασίζει ποιο πρόγραμμα θεραπείας θα ακολουθήσει ο ασθενής;
Κατά την εισαγωγή θα αξιολογηθείτε από τους γιατρούς, την προϊσταμένη νοσοκόμα και υπεύθηνο απο κάθε τμήμα της ομάδας αποκατάστασης που θα δουλέψουν μαζί σας καθ’ όλη τη διάρκεια της διαμονή σας. Η ομάδα στην συνέχεια θα σχεδιάσει ένα πρόγραμμα αποθεραπείας το οποίο θα είναι βασισμένο στις ανάγκες σας, στους στόχους της ομάδας καθώς επίσης και στους στόχους που εσείς και η οικογένεια σας θέλετε να επιτύχετε. Η ομάδα αποθεραπείας θα συναντιέται με την φυσίατρο σε τακτά χρονικά διαστήματα και στην εβδομαδιαία επαναξιολόγηση, θα συζητιέται η πρόοδος σας και νέοι στόχοι θα ορίζονται.






Τι φέρνω μαζί μου;
	Φόρμες, βερμούδες, αθλητικά μπλουζάκια
	Αντιθρομβωτικές κάλτσες έως το ύψος του ριζομηρίου (υποχρεωτικές)
	Αθλητικά παπούτσια
	Μαγιό, σκουφάκι πισίνας, σαγιονάρες, μπουρνούζι
	Είδη προσωπικής υγιεινής (νυχοκόπτη, βούρτσα μαλλιών, σαμπουάν, αφρόλουτρο, οδοντόβουρτσα, οδοντόπαστα, σφουγγάρι, λεκάνη, πράσινο σαπούνι, ενυδατικό σώματος)
	Ρούχα ύπνου, εσώρουχα
	Προαιρετικά: θήκη και ταμπλέτες για τεχνιτή οδοντοστοιχία, πάνες








Γιατί χρειάζομαι αποκατάσταση;
Μετά από τραυματισμό, ορισμένους τύπους χειρουργικής επέμβασης ή μακρά παραμονή στη ΜΕΘ καθώς και περιορισμούς που προκαλούνται από τη γήρανση ή άλλες καταστάσεις, μπορεί να χρειαστεί αποθεραπεία για να βοηθήσει στην αποκατάσταση των λειτουργιών σας. Χωρίς ένα αποτελεσματικό σχέδιο θεραπείας, η ανάρρωσή σας μπορεί να διαρκέσει πολύ περισσότερο, διατρέχοντας τον κίνδυνο να μην επιτύχετε τη βέλτιστη λειτουργία.







Πώς οργανώνονται οι επισκέψεις; (Λόγω των περιορισμών απο την πανδημία)
	 Τα επισκεπτήρια έχουν διάρκεια 45 λεπτά
	Δευτέρα έως Σάββατο τα ραντεβού που είναι υπό διάθεση είναι 17:00μμ, 17:45μμ, 18:30μμ και 19:15μμ
	Την Κυριακή: 10:00πμ, 10:45πμ, 11:30πμ, 12:15πμ, 17:00μμ, 17:45μμ, 18:30μμ και 19:15μμ
	Παρακαλούμε να είστε συνεπείς στην ακριβή ώρα του ραντεβού σας, σε περίπτωση αργοπορίας το ραντεβού μπορεί να χαθεί
	Κατά την διάρκεια της εισόδου και παραμονής σας στον χώρο είναι απαραίτητο να φοράτε διπλή χειρουργική μάσκα ή μάσκα αυξημένης φροντίδας (FFP2-N95)
	ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ – είναι απαραίτητο να μας έχετε καλέσει νωρίτερα το γραφείο κίνησης για να κλείσετε ραντεβού για το επισκεπτήριο στο 2744114000
	ΠΡΟΣΟΧΗ – Τα άτομα που έρχονται στο επισκεπήριο θα πρέπει να μας προσκομίσουν 24ωρό Rapid ή PCR Covid test.













ΝΕΑ				





ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ				





ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ				
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ΝΕΑ


Αποκατάσταση μετά απο Covid-19





Αποκατάσταση μετά απο Covid-19

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΛΟΓΩ COVID-19 (ΚΟΡΟΝΟΪΌ) . POST-ACUTE COVID-19 SYNDROME. ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Το Μεσογειακό Κέντρο Αποκατάστασης υποδέχεται πλέον και ασθενείς που νόσησαν από COVID-19 μετά απο τη
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ΝΕΑ


Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια





Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια

Αναγνωρίστε το Εγκεφαλικό Επεισόδιο: Ως αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ) ορίζεται η βλάβη του εγκεφαλικού ιστού, αγγειακής αιτιολογίας, που προήλθε είτε από διακοπή της παροχής του αίματος στην πάσχουσα περιοχή (ισχαιμικό),
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ΝΕΑ


Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2021





Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2021

credits: WHO   Την 10η Οκτωβρίου, που έχει οριστεί ως η Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας, θα έχουν συμπληρωθεί περισσότεροι από 18 μήνες από την έναρξη της πανδημίας. Σε μερικές χώρες
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ΝΕΑ


Διάστρεμμα Ποδοκνημικής Άρθρωσης





Διάστρεμμα Ποδοκνημικής Άρθρωσης

Γράφει ο Δημήτρουλας Θεόδωρος MSc, MSc, pPhD. Προϊστάμενος Φυσικοθεραπείας ΚΑΑ “Μεσογειακό”. Η ποδοκνημική άρθρωση είναι αυτή που σχηματίζεται μεταξύ των οστών της κνήμης και του αστραγάλου, ενώ ο αστράγαλος περιορίζεται από
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ΝΕΑ


Το τμήμα διατροφής στα εξωτερικά ιατρεία





Το τμήμα διατροφής στα εξωτερικά ιατρεία

ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ Το τμήμα κλινικής διαιτολογίας και διατροφής του Μεσογειακού δέχεται εξωτερικούς ασθενείς καθημερινά με στόχο την παροχή διατροφικών συμβουλών σε περιστατικά όπως : Παχυσαρκία ( Ενηλίκων,
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[image: Ομάδες δημιουργικής απασχόλησης και κοινωνικής προσφοράς]  




ΔΡΑΣΕΙΣ & ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ


Ομάδες δημιουργικής απασχόλησης και κοινωνικής προσφοράς





Ομάδες δημιουργικής απασχόλησης και κοινωνικής προσφοράς

Ο κύριος στόχος των ομάδων δημιοργικής απασχόλησης ( Therapeutic recreation) είναι πέραν των ωρών θεραπείας , ο ασθενής να συμμετέχει σε δραστηριότητες ψυχαγωγικού και κοινωνικού τύπου. Οι δραστηριότητες αυτές λειτουργούν
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ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ


Θέση εργασίας – Εργοθεραπευτή/τρια





Θέση εργασίας – Εργοθεραπευτή/τρια

Το ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ στο Λουτράκι, Κορινθίας για την ενίσχυση του τμήματος Εργοθεραπείας, επιθυμεί να προσλάβει: ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ/ΤΡΙΑ   Προσόντα: Πτυχίο και άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Προϋπηρεσία επιθυμητή και υψηλό επίπεδο σχετικών γνώσεων Ενδιαφέρον
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ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ


Μόνιμη θέση Παθολόγου





Μόνιμη θέση Παθολόγου

Το ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ στο Λουτράκι, Κορινθίας αναζητά για άμεση πρόσληψη: Ειδικότητας ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ/ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ Απαραίτητα προσόντα Πτυχίο/Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Επιθυμητή εμπειρία Ηγετικές ικανότητες, επικοινωνίες δυνατότητες και οργανωτικές δεξιότητες Eνσυναίσθηση και ήθος
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ΕξαιρετικόΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ4.3★★★★☆                    Βασισμένο σε 209 κριτικές από[image: Γιαννης Γ.]  


Γιαννης Γ.                    ★★★★★                Ευχαριστούμε για όλα.Σε αυτή τη δύσκολη στιγμή σταθήκατε δίπλα στον ασθενή αδερφό μας με το παραπάνω και γίνατε πόρτα για επιστροφή στη κανονική ζωή.[image: Ioannis A.]  


Ioannis A.                    ★★★★★                Παρά Πολύ  καλό κέντρο με υπερσυγχρονες εγκαταστάσεις.ππύ καλά εκπαιδευμενο και φιλικό προσωπικό.Θα σταθώ στοΠροσωπικό όπου με την ενθάρρυνση  ότι την υπομονή τους και την καλοσύνη τους βοηθούν πάρα πολυστην αποκατάσταση των ασθενών.Μακάρι όλα τα κέντρα και τα νοσοκομεία να είχαν την ίδια μεταχείριση στους ασθενείς.Η μον ένσταση που έχω είναι ως προς τι μαγείρεμα των φαγητών όπου  κατά την γνώμη μου θέλει πιο απλές συνταγές και περισσότερα λαχανικά φρούτα.Συνεχίστε έτσι Σας Ευχαριστώ για ολα.[image: Eleni K.]  


Eleni K.                    ★★★★★                Πολυ καλη οργανωση. Πολυ καλη φροντιδα των ασθενων. Κανενα απολυτως παραπονο. Συγχαρητηρια![image: panos R.]  


panos R.                    ★★★★★                Είμαστε πολύ ευχαριστημένοι από την εξέλιξη της αποκατάστασης του γαμπρού μου! Ευχαριστούμε όλο το προσωπικό του κέντρου για την φροντίδα που προσέφεραν στον άνθρωπο μας και τα κορίτσια της ρεσεψιόν για την εξυπηρέτηση και την ευγένεια τους![image: Panagiota D.]  


Panagiota D.                    ★★★★★                Καλοί επαγγελματίες. Άψογη εξυπηρέτηση και πάντα πρόθυμοι για να λύσουν κάθε απορία.[image: Tolinio T.]  


Tolinio T.                    ★★★★★                ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΥΨΗΛΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ,ΔΙΑΤΡΟΦΗ ,ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΑΠΛΑΤΕΛΕΙΟΤΗΤΑ. ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΤΙ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΕΛΕΙΟ.ΕΙΜΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΙΠΟΥ 20 ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΑΧΙΣΤΗ,ΕΧΩ ΧΑΣΕΙ ΠΑΡΑΠΑΝΙΣΙΑ ΚΙΛΑ.ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΠΙΕΣΗΣ ,ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΕΧΟΥΝ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΘΕΙ ΠΡΟΣ ΤΑ ΣΩΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΣΤΑ ΥΨΗ ΧΩΡΙΣ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ............ΙΑΤΡΙΚΟ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ,ΠΡΩΣΟΠΙΚΟ,ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ,ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΑΡΙΣΤΑ ΓΝΩΣΤΕΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥΣ..........ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΑΣ......ΜΑΡΙΝΑ,ΡΙΤΑ,ΓΙΩΤΑ,ΟΛΓΑ,ΕΙΡΗΝΗ,ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΕΛΕΝΗ,ΤΑΣΟ,ΑΝΔΡΕΑ,ΗΛΙΑ,ΒΑΣΙΛΗ,ΒΑΣΙΛΗ,ΓΙΩΡΓΟΣ(ΙΑΤΡΟΣ),ΣΩΤΗΡΗ,ΦΟΙΒΗ,ΜΑΡΙΑ,ΜΑΡΙΑ,ΜΑΡΙΑΙΩΑΝΝΑ,ΟΛΤΑ,ΞΑΝΘΗ,ΑΛΕΞ,ΜΑΡΙΛΕΝΑ,ΦΑΝΗ,ΓΙΩΡΓΟ,ΔΗΜΗΤΡΗ,ΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΟΥΛΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΩΣΟΠΙΚΟ,ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ ΜΕ ΤΑ ΥΠΕΡΟΧΑ ΠΙΑΤΑ ΤΟΥ,ΤΙΣΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΕΣ,ΟΛΑ ΛΑΜΠΟΥΝ.ΑΝ ΞΕΧΑΣΑ ΚΑΠΟΙΟΝ ΣΥΓΝΩΜΗ ΠΑΙΔΙΑ ΘΑ ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΩ........ΜΕ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ[image: Komninos T.]  


Komninos T.                    ★★★★★                Άριστη εξυπηρέτηση σε ολα και στο προσωπικό του κέντρου, καθαρό περιβάλλον, σύγχρονες εγκατάστασης, καλό κλίμα.[image: Giannis M.]  


Giannis M.                    ★★★★★                Εξαιρετικό κέντρο, ιδανικό περιβάλλον και ευγενικό - εξυπηρετικό το προσωπικό !!![image: panos A.]  


panos A.                    ★★★★★                Ένα μεγάλο ευχαριστώ για τις υπηρεσίες του κέντρου και για όλο το προσωπικό[image: magda K.]  


magda K.                    ★★★★★                πολυ σημαντικό για εμάς η αποκατάσταση  του δικού μας ανθρώπου  με τις καλύτερες παροχές που θα μπορούσε να έχει!!!πολλά ευχαριστώ  για όλα!!!![image: Πηνελόπη Β.]  


Πηνελόπη Β.                    ★★★★★                Επιλέξαμε το ΜΕΣΚΑ λόγω θετικών αξιολογήσεων οι οποίες επιβεβαιώθηκαν πλήρως. Η ιατρική ομάδα καθώς και όλο το προσωπικό ιατρικό, φυσικοθεραπείας, νοσηλευτικό και διοικητικό ήταν καταρτισμένο, υποστηρικτικό, ευγενικό και πρόθυμο να εξυπηρετήσει, φροντίζοντας τις ανάγκες και  ακολουθώντας τους κανόνες υγιεινής. Επίσης το φαγητό και οι εγκαταστάσεις ήταν άριστα.Ευχαριστούμε! Συνεχίστε έτσι![image: stou M.]  


stou M.                    ★★★★★                Είναι πολύ σημαντικό για τους οικείους ανθρώπων που χρειάζονται εξειδικευμένη φροντίδα, να νοιώθουν σίγουροι ότι ο άνθρωπός τους είναι σε σίγουρα χέρια και καλά φροντισμένος απ'ολες τις πλευρές.Εάν λοιπόν ψάχνετε μια τέτοια μονάδα αποκατάστασης, η οποία παρέχει κορυφαίες υπηρεσίες με αγάπη και ενδιαφέρον προς τον ασθενή, είναι το ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΌ ΚΕΝΤΡΟ!!!Η μητέρα μου 87 ετών, μετά από σπάσιμο ισχύου και αριστερού βραχίονα λόγω πτώσης, χειρουργικής επέμβασης και μεγάλης διάρκειας νοσηλεία που ακολούθησε, ήρθε και έγινε ΑΛΛΟΣ άνθρωπος!Η καλυτέρευσή της υπήρξε θεαματική.Το περιβάλλον φιλικό, οικογενειακό θα έλεγα, με καθαριότητα άψογη, ευγένεια και προθυμία από το προσωπικό.Πολλά ευχαριστώ, ιδιαίτερα στο προσωπικό εργοθεραπείας και φυσιοθεραπείας, αλλά και σε όλο το προσωπικό, για την εργασία τους κατά την άψογη λειτουργία της μονάδας.Τη συνιστώ ΑΝΕΠΙΦΎΛΑΚΤΑ!!!Σωτήρης Τουμαζάτος[image: Ειρήνη Π.]  


Ειρήνη Π.                    ★★★★★                Με την παρακάτω κριτική, νιώθω την ανάγκη να εκφράσω την απέραντη ευγνωμοσύνη και τις θερμές ευχαριστίες μου προς όλους εκείνους που μου προσέφεραν αμέριστη φροντίδα και στήριξη, όταν νοσηλεύτηκα από 30/6/23 έως 22/12/23 στο Μεσογειακό κέντρο αποκατάστασης στο Λουτράκι, μετά από σοβαρότατο τροχαίο ατύχημα. Έκανα εισαγωγή επί κλίνης και πήρα εξιτήριο περπατώντας.Αρχικά, θέλω να ευχαριστήσω ονομαστικά τους παρακάτω:α) τον Διευθυντή του κέντρου κο. Δημάκη,β) τον επιστημονικό Διευθυντή/ φυσίατρο κο. Γκάρτζιο για την άριστη επιστημονική του επάρκεια καιγ) τη Διευθύνουσα του νοσηλευτικού τομέα κα. Παπαιωάννου για το αίσθημα πλήρους ασφάλειας που μου παρείχε.Στη συνέχεια θέλω να ευχαριστήσω τα κορίτσια στη γραμματεία Μαρίνα Γερανάκη,  Έφη Πάρλα και Μαρίνα Αριγκώνη, που ανταποκρίθηκαν με χαμόγελο, ευγένεια, συνέπεια και ταχύτητα σε κάθε αίτημα δικό μου ή των οικείων μου.Ιδιαίτερη μνεία θα κάνω στο νοσηλευτικό προσωπικό του 2ου ορόφου και τους θεραπευτές του κέντρου.Θα ξεκινήσω από την κοινωνική λειτουργό Ελένη Κυνηγάρη που από την πρώτη μέχρι και την τελευταία ημέρα ήταν δίπλα μου να με καθησυχάσει, να με στηρίξει και να με συμβουλεύσει.Θα πω για τη Φανή Κουρμπάτσου - προϊσταμένη εργοθεραπείας και τη Σοφία Λογοθέτη - προϊσταμένη υδροθεραπείας. Και οι δύο ακούραστα κατέβαλαν συνεχή προσπάθεια για τη γρήγορη επάνοδο μου και με ενθάρρυναν να συνεχίσω το δύσκολο αγώνα μου για αποκατάσταση.Θα αναφέρω τους φυσικοθεραπευτές Γιώργος Τσουλουχά, Παναγιώτης Σταυρίδη, Όλτα, Βασίλη και Ξανθή που πίστεψαν σε μένα και μου έδιναν κίνητρο ακόμα και όταν η απογοήτευση με κατέβαλε.Θα συνεχίσω με τους τραυματιοφορείς Γιώργο, Σωτήρη, Αλέκο, και τον προϊστάμενο αυτών Βασίλη, που ήταν πάντα πρόθυμοι και σε εγρήγορση για τη μεταφορά μου με ασφάλεια.Τέλος, θα πω και την Κασσιανή, την Αγγελική και την Ειρήνη που μου έφερναν το γεύμα, ήταν πάντα χαμογελαστές και είχαν έναν καλό λόγο να πουν.Σας ευχαριστώ ΟΛΟΥΣ μέσα από τα βάθη της καρδιάς μου.Μου αποδείξατε πως παρά τις δύσκολες στιγμές που περνάει η κοινωνία μας, υπάρχει ακόμα φιλότιμο, ευγένεια και κυρίως ανθρωπισμός.Με απέραντη εκτίμηση και τις ευχές μου να συνεχίσετε έτσι το έργο σας.[image: skiadas G.]  


skiadas G.                    ★★★★★                Είμαστε πολύ ευχαριστημένοι απο τη νοσηλεία της μητέρας μου στο κέντρο!!! Το προσωπικό ήταν πολύ ευγενικό και εξυπηρετικό, και η γραμματεία και οι νοσηλευτές. Λαμβάνονται όλα τα μέτρα ασφαλείας για τη προστασία των ασθενών,  το φαγητό ήταν σαν σπιτικό. Σας το προτείνουμε ανεπιφύλακτα![image: yeansakir X.]  


yeansakir X.                    ★★★★★                Γιαννης Ρικας..Εγω ειμαι  ετοιμος να σας φερω  και να αφησω στα χερια σας την κορημου , δηλαδη την ζωημου!!!  και ποιος ξερει μπορει να ειναι τα σωστα χερια ,που ψαχνω τοσο καιρο??????[image: Lena T.]  


Lena T.                    ★★★★★                Χρειάστηκε να μείνω 25 μέρες για αποκατάσταση μετά από εγγεφαλιτιδα. Μπήκα χωρίς να μπορώ κα σταθώ όρθια, και έφυγα περπατώντας. Όλων η συμπεριφορά ήταν άψογη.Ολο το προσωπικό, γιατροι, νοσηλευτες ηταν παντα προθυμοι να σε βοηθησουν σε οτι χρειαστείς. Οι χώροι πεντακάθαροι κ ζεστοί. Το φαγητό τέλειο. Σας ευχαριστώ από τα βάθη της καρδιάς μου. Καλές γιορτές με υγεία και ότι καλύτερο σε όλους σας και στον καθένα ξεχωριστά.[image: chris K.]  


chris K.                    ★★★★★                Ευχαριστω ιδιαίτερα την διοίκηση του κέντρου και όλο το προσωπικό για την άριστη περίθαλψη της μητέρας μου.[image: Κατερινα Π.]  


Κατερινα Π.                    ★★★★★                Ότι πιο καλό στο Λουτράκι για τους ανθρώπους που χρειάζονται φροντίδα.Ζεστο και ευγενικό προσωπικό,καθαρό και ήρεμο περιβάλλον.[image: Chris K.]  


Chris K.                    ★★★★★                Αψογοι επαγγελματιες!Πολυ φιλικο ολο το προσωπικο.Αψογοι χωροι και πεντακαθαροι!!![image: MIXALIS L.]  


MIXALIS L.                    ★★★★★                Άψογο προσωπικό, τέλειες εγκαταστάσεις, άψογες θεραπείες. Γενικά μείναμε πολύ ευχαριστημένοι.[image: Efthimios S.]  


Efthimios S.                    ★★★★★                Εξαιρετικό κέντρο αποκατάστασης! Καθαριότητα σε όλους τους χώρους και άψογο προσωπικό![image: JENI S.]  


JENI S.                    ★★★★★                Ευχαριστούμε πολύ!Είσαστε όλοι επαγγελματίες κα πάνω από όλα άνθρωποι.Ειδικά ευχαριστώ την Ελένη που φρόντισε τον μπαμπά μου με τόση αγάπη.Συνεχίστε το έργο σας![image: ALEXANDROS T.]  


ALEXANDROS T.                    ★★★★★                Ονομάζομαι Κούρτη Ιωάννα και θα ήθελα να ευχαριστήσω από καρδιάς όλο το προσωπικό του Μεσογειακού κέντρου αποκατάστασης πού φρόντισε για δύο μήνες την μητέρα μου Κούρτη Ευαγγελία.Η μητέρα μου είναι 90 ετών με άνοια και άλλα συνοδά νοσήματα, μετά από κάταγμα στο ισχίο και χειρουργική επέμβαση ξεκίνησε μια προσπάθεια αποκατάστασης η οποία όμως ήταν ιδιαίτερα δύσκολη λόγω των παραπάνω προβλημάτων.Αυτο το γεγονός με οδήγησε στην απόφαση να την μεταφέρω σε κάποιο κέντρο αποκατάστασης και η επιλογή του Μεσογειακού κέντρου ήταν η καλύτερη δυνατή.Ευγενική αντιμετώπιση από όλους, είτε σε τηλεφωνική επικοινωνία είτε δια ζώσης, τακτική επικοινωνία και ενημέρωση από γιατρούς και νοσηλευτικό προσωπικό, επικοινωνία με την μητέρα μου η οποία δεν είχε αυτη την δυνατότητα μόνη της και εκεί ήταν πάντα η Ελένη η κοινωνική λειτουργός.Ιδιαιτερα θα ήθελα να ευχαριστήσω τον φυσιατρο κ.Γκαρτζιο καθώς και την κ.Γρηγοροπουλου οι οποίοι με ενημέρωναν τακτικά και απαντούσαν σε όλες τις απορίες και ερωτήσεις μου.Τελος να ευχαριστήσω και τον διευθυντή τον κ.Δημακη γιατί με υπομονή και καλή διάθεση προσπάθησε να με βοηθήσει και να βρει λύση οποτεδήποτε χρειάστηκε.Η μητέρα μου επέστρεψε στο σπίτι με οργανωμένο πρόγραμμα για την φαρμακευτική αγωγή της, οδηγίες για την σίτιση και οδηγίες για κινητοποίηση και βάδιση.Σημερα μπορεί στο μέτρο του δυνατού να κάνει πολλά πράγματα μόνη της, χωρίς την βοήθεια σας αυτό δεν θα ήταν δυνατό.Σας ευχαριστώ πολύ!!![image: Σοφία Κ.]  


Σοφία Κ.                    ★★★★★                Εχω να πω τα καλύτερα. Πήγα τον γιο μου και σε ένα μήνα μέσα από το κρεβάτι έφυγε όρθιος.Ευχαριστώ πολύ όλο το προσωπικό του κέντρου, γιατρούς, νοσηλευτές, θεραπευτές , την Ελένη τη κοινωνική λειτουργό και όλα τα κορίτσια στη ρεσεψιον και το λογιστήριο.[image: Kostas K.]  


Kostas K.                    ★★★★★                Καταπληκτικό κέντρο.. μεγάλο, καθαρό με αρκετές ανέσεις αλλά το καλύτερο είναι το προσωπικό που διαθέτει. Ευχαριστώ πολύ για τη φροντίδα, τη περιποίηση, τη βοήθεια αλλά και τη κατανόηση όλων.[image: Ελενη Π.]  


Ελενη Π.                    ★★★★★                Νόμιζα ότι ήμουν σε πεντάστερο ξενοδοχείο με προσωπικό άψογο!!!!Τα κορίτσια μου Φανή,Βασιλική και Σοφία με βοήθησαν πολύ ,όχι μόνο με την σωματική βελτίωση μου αλλα με έκαναν και ένιωσα πολύ σημαντική !!Σας ευχαριστώ πολύ !!Ευγνώμων για όλα 🙏🙏*ένα βήμα την φορά*[image: gerasimos P.]  


gerasimos P.                    ★★★★★                Ως συνοδος της συζυγου μου ,που πασχει απο σκληρυνση κατα πλακας,εξωτερικου ασθενους στο Μεσογειακο κεντρο αποκαταστασης για 2 χρονια θα ηθελα να εκφρασω τις ευχαριστιες μου για την αψογη,φιλικη και επαγγελματικη συμπεριφορα ολου του προσωπικου ιατρων,νοσοκομων,τραυματιοφορεων,γραμματειας κλπ.Θα συνεστηνα το ανωτερω κεντρο ανεπιφυκακτα ,οχι μονο για τα προαναφερθεντα αλλα και για τα συγχρονα μεσα που διαθετει καθως και το οτο βρισκεται σε ενα ησυχο και καταπρασινο περιβαλλον .[image: ΓΙΩΡΓΟΣ Ο.]  


ΓΙΩΡΓΟΣ Ο.                    ★★★★★                Απο την αρχη πολυ φιλικη και με ενδιαφερον διαθεση,καθοδηγει σωστα η γραμματεια και οι γιατροι με αριστη καταρτισμενη γνωση και εμπειρια προσφερουνε στον ασθενη οτι καλυτερο μπορουνε με ανθρωπινο ενδιαφερον.το ολο σκηνικο συμπληρωνει ο εξωτερικος χωρος,μια μεγαλη και καταπρασινη μεγαλη εκταση.απο την αρχη αρχησα να βλεπω αποτελεσματα.ναστε καλα ολοι...[image: gianna P.]  


gianna P.                    ★★★★★                Αποφάσισα να βάλω τον πατέρα μου σε κέντρο αποκατάστασης μετά από ένα δύσκολο χειρουργείο αναθεώρησης ισχίου.Ηλικια 87 ετών.Ψαχνοντας μια φίλη μου είπε για το Μεσογειακό κέντρο στο Λουτράκι.Πηρα τηλέφωνο για μια πρώτη επαφή.Απο την πρώτη στιγμή η κοπέλα που σήκωσε το τηλ, η Σοφία,ήταν ευγενεστατη,απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις,όσες φορές την πήρα κ μου είπε όλες τις διαδικασίες που απαιτούνται.Μέσω ΕΟΠΥΥ μας δεχτηκαν.Τη μέρα που φτάσαμε για να κάνουμε την εισαγωγή,αμέσως μετά το εξιτήριο του νοσοκομείου, ομολογώ ότι  ήθελα να πάρω τον πατέρα μου κ να φύγω τρέχοντας.Το συσσωρευμένο άγχος όλων των ημερών κ το άγνωστο που είχα μπροστά μου(που αφήνω τον πατέρα μου εσώκλειστο σε αγνώστους) με έκαναν να νιώσω έτσι κ όχι οι άνθρωποι εκεί.Δε θα ξεχάσω ότι είχαν κατέβει γιατροί, τραυματιοφορείς,ο διευθυντής κ οι 2 κοπέλες στη γραμματεία προσπαθώντας να γίνει η εισαγωγή κ να ηρεμήσουν εμένα γιατί είχα χαθεί με τόσο άγχος.Από κει κ πέρα όλα πήγαν μια χαρά.Ο πατέρας μου είχε απίστευτη μεταχείριση από όλους τους γιατρούς, όλο το νοσηλευτικό προσωπικό κ τα γλυκητατα κορίτσια στην κουζινα.μου το έλεγε ο ίδιος καθημερινά κ τους ευχαριστώ πολύ.ειχα πλήρη ενημέρωση από τον φυσίατρο του κέντρου τον κ.Γκαρτζιο κ τους συνεργάτες του,που έκανε ότι χρειάστηκε σε συνεργασία με τον χειρουργό μας για να σταθεί ο πατέρας μου στα πόδια του.Επίσης θέλω να ευχαριστήσω από καρδιάς την κυρία Γρηγοροπούλου,την εντατικολογο του κέντρου,που αντιμετώπισε τα όποια προβλήματα προέκυψαν κυρίως στην αρχή,αποτελεσματικά κ με πολύ προσοχη.Ευχαριστω πολύ πολύ όλα τα κορίτσια στη γραμματεία,τις δύο Μαρίνες,τη Σοφία κ την Έφη που έχουν απίστευτη υπομονή κ σε κάνουν να νιώθεις οικεία.Τέλος ένα μεγάλο ευχαριστώ στην κύρια Ελένη,την κοινωνική λειτουργό,που ήταν καθησυχαστικη,γλυκιά κ πάντα υποστηρικτική με πραγματικό ενδιαφέρον για τους ασθενείς.Κ ένα τελευταίο ευχαριστώ στα κορίτσια στο λογιστήριο,που είναι οι "αδικημένες"της ιστορίας.απιστευτα γλυκές όλες τουςΤο αποτέλεσμα όλης αυτής της προσπάθειας ήταν να βγει ο πατέρας μου περπατώντας με ένα μπαστούνι μόνο κ να γυρίσει υγιής σπίτι του.Θα πρότεινα λοιπόν ανεπιφύλακτα να εμπιστευτείτε αυτό το κέντρο αποκατάστασης κ κυρίως τους ανθρώπους που είναι η ψυχή του κέντρου,αν κάποιος δικός σας άνθρωπος βρεθεί σε αυτή την ανάγκη.Εύχομαι σε όλους υγεία κ δύναμη κ να συνεχίσει ο καθένας να δίνει ότι μπορεί στο συνάνθρωπο του γιατί τα θέματα υγείας είναι πάντα δύσκολα για όλους.[image: αντωνης Σ.]  


αντωνης Σ.                    ★★★★★                Υψηλο επίπεδο υπηρεσιων ,ευγενέστατο προσωπικο[image: Maria S.]  


Maria S.                    ★★★★★                Ευχάριστο και καθαρό περιβάλλον,άψογη εξυπηρέτηση από ιατρικο και νοσηλευτικό προσωπικό.Ευχαριστώ πολύ για τη βοήθεια που προσέφεραν στην πεθερά μου κ το συστήνω ανεπιφύλακτα!!![image: js_loader]
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Διασφάλιση ποιότητας ISO




ΩΡΑΡΙΟ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΡΙΟΥ : 


	

						
ΔΕΥΤΕΡΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ: 17:00 με 20:00
	

						
ΚΥΡΙΑΚΗ: 12:00 με 14:00 & 17:00 με 20:00




Επισκεπτήριο: Ο συνοδός στο Κέντρο παρακαλείται να επισκέπτεται τηρώντας τις ώρες επισκεπτηρίου και τους κανόνες συμπεριφοράς. Οι ώρες επισκεπτηρίου είναι συγκεκριμένες και επιλεγμένες με κύριο γνώμονα την ξεκούραση και τη σωστή ανάρρωση των ασθενών.
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